
 1404ماه اسفند غذاییبرنامه 

 نوع غذا صبحانه تاریخ روز

 ماکارونی املت 2/12 شنبه

 چلومرغ و سبزیجات عدسی 3/12 یکشنبه

 چیکن برگر تست شکلات 4/12 دوشنبه

 لازانیا ونکیک و شیرکاکا 5/12 سه شنبه

 چلوکباب کوبیده خامه و مربا 6/12 چهارشنبه

 لو با گوشت چرخ کردهپشوید املت 9/12 شنبه

 ساندویچ همبرگر لوبیا 10/12 یکشنبه

 خوراک فلافل پنیر و گوجه 11/12 دوشنبه

 لو با مرغپزرشک  فرنی 12/12 سه شنبه

 شنیتسل مرغ خامه و مربا 13/12 چهارشنبه

 لوپولی استانب نیمرو 16/12 شنبه

 استاپ عدسی 17/12 یکشنبه

 قیمه سیب زمینیچلو و  فرنچ تست 18/12 دوشنبه

 جوجه چینی خامه و مرباپنیر و  19/12 سه شنبه

 تعطیل تعطیل 20/12 چهارشنبه

 لوپعدس  املت 23/12 شنبه

 جوجه کبابچلو یپنیرک پتو 24/12 یکشنبه

 فیله سوخاری پنیر و گوجه 25/12 دوشنبه

 لوپلوبیا  لوبیا 26/12 سه شنبه

 قورمه سبزی خامه و مربا 27/12 چهارشنبه


